
                                              Genial normal zum Wunschgewicht! 

  

 
 

 Sie suchen nach einem genial, normalen Weg Ihr Wunschgewicht zu erreichen? 

 Sie möchten die Fixierung auf Essen oder Nichtessen beenden und sich ein normales Essverhalten aneignen? 

 Sie suchen nach einem alltagstauglichen Programm, das Sie an Ihre Bedürfnisse anpassen können? 

 Sie möchten keine Kalorien, Fettpunkte oder ähnliches zählen, sondern einfach nur „normal“ essen? 

 Sie möchten das, was in Ihnen steckt entdecken und eine neue Leichtigkeit im Sein erleben? 

 

Herzliche Einladung zum Informationsabend! 
 

 
Breisach:   Dienstag, 06.05.2014, 19.30 Uhr 

           Christliche Gemeinde Mittendrin, 
    St.-Louis-Str. 6, 79206 Breisach 

 
Der 12-Wochenkurs ab 06.05.2015 kostet 98 € + 19,95 € für Buch und Planer 

 
 
Ich freue mich auf Sie!  
Ihre Britta Ultes, 
Dipl. Oecotrophologin und Lebe leichter Coach  
Fachberaterin für Säuglings- u. Kinderernährung UGB 

 

Anmeldung und Informationen: 
07663 / 9137201 

kontakt@britta-ultes.de 
www.britta-ultes.de 

www.lebe-leichter.com 


